
什麼是 

PICC?

如果您有任何疑問， 
請諮詢您的醫療保健團隊。
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本指南將協助您瞭解有關將 PICC 作為您
的護理計劃的一部分的更多資訊。

如果我有疑問或問題，應該打電話給誰？
• 如果您對獲得 PICC 有疑問，請諮詢您的醫生。
• 如果您在插入 PICC 後遇到疑問或問題，請致電：

City of Hope 分診護士呼叫中心  
626-218-7133•該電話 24 小時有人接聽



什麼是 PICC？
PICC 是指外週插入中心導管。它是一個小而柔韌的
管子，放在上臂內部的大靜脈中。PICC 通往心臟上方
最大的血管，但不進入心臟。PICC 不限制任何手臂
運動。鼓勵正常使用以幫助血液流動，但應避免困難
或反復的運動。

PICC 用於長期治療，可使用長達一年。藥物、化療、
血液製品、止痛藥、液體、抗生素和替代營養（也稱
為全胃腸外營養）均可以透過 PICC 提供。許多產品
不能透過小靜脈定期靜脈注射，因為小靜脈可能受
損。

使用 PICC 有何好處？
• 您不需要用針頭多次抽取血液或開始靜脈注射。
•  PICC 可以很容易地用於血液測試、液體輸送和給

用藥物。
•  您可以帶著 PICC 回家（您的護士會與您討論在家

或在診所就診時如何正確保養 PICC）。

使用 PICC 可能會產生哪些併發症？
• 手臂瘀傷、腫脹或感染
• 插入時對軟組織和/或神經造成損傷
• PICC 發生位移
• 堵塞（PICC 阻塞）
• 靜脈刺激或發炎
• 靜脈血凝塊
• 血液或 PICC 感染

PICC 插入期間和之後會出現什麼情況？
在手術過程中
接受過特殊訓練的護士將插入 PICC。您將被要求躺
在一張床上。然後，護士將使用超音波機檢查您的靜
脈並找到插入 PICC 的最佳位置。為了防止感染，護
士將穿著長袍、戴上手套、頭套和面罩，並且您將被
覆蓋一個大的無菌蓋布。

清潔手臂後，用小針將麻醉藥物注入皮下。插入 
PICC 後，護士將固定 PICC，然後用敷料覆蓋插入部
位以保持其清潔和保持在原位。

手術之後
您的心律（心跳速度和模式）用於確保 PICC 的尖端
位於正確的位置。如需要，還可能執行胸透。

插入 PICC 後，您的護士將與您討論如何護理 PICC，
並為您提供有關換藥、插入部位護理以及出現問題
時應致電的人員的指導手冊。

一旦確認了尖端位置，就可以使用 PICC。

尖端

在這裡插入


