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CHUONG
TRINH CAI
THUOC LA




Thuoc 1a —
Poc va Hai

Cac san pham thubc 1a nhw thubc 14 diéu va
thudc 1a dién tlr cé chra cac héa chat doc hai
dan dén cac bénh nhw ung thu, bénh tim va dot
quy. Nicotine gay nghién cao va gay ra trdm cam
va lo lang.

M6i nam, hat thudc 14 gay ra hon 480.000 ca tir
vong, bao gébm ca t& vong do hit khoi thubc thu
ddng. Hit khéi thubc thu ddng gay ra nhirng nguy
co strc khée twong tw cho gia dinh va vat nudi
cua quy Vi.



Nhirng nguy hai cua
viéc str dung thuoc 1a
doi véi stre khoe

cao hon hai dén bdn lan

5 . Vén dé vé gi4c ngu
Tang nguy co’ mac COVID-19

Gia tang chirng mét tri
. . nh& va nguy co mac
Rung va hw ton toc \ bénh Alzheimer

L&o hoa sém va nép e 2
nhan, bénh vy nén Mat thi Iwc,,chz_ang he_;m
nhw duc thay tinh thé

Ung thw & vung — hoac thoai hoa diém
miéng va cd hong vang do tudi tac
Khéi u & mii va
xoang, kha nang ngtri
mui kém, Bénh nha

chu, rang 6 vang va/ X R
hodc rung rang wong yeu
o / Banh thoai hoa dia
Ung_ tt)u’ ph0|~va bénh dém, lodng xwong va
Phoi tac anghén viém kh&p dang thap
man tinh
. P —————— Viém loét da day
Tang gap déi nguy .
co dau tim Ung thw da day
Bénh tim mach vanh
. o Bénh Crohn, viém tui
Huyét ap cao va bénh thira va polyp xam thuc
tim mach
Ung thw dai trwc trang
Ung thw gan

Ung thw tuyén tuy )
Nam gi¢i: Bat Iyc tinh

duc

Mét thinh giac, nhiém
trung tai

Ung thw bang o _
quang va than N gioi: Mang th,a| ‘
ngoai tr cung, he ham
Tidu duong loai 2 éch va sinh non
e .~Lmn.g od! . Khé mang thai
Hé mién dich suy yéu 2 .-
i Ung thw co ttr cung
Cham lanh vét thuwong va

tdng nguy co nhiém trung
M6t s6 loai ung thw mau
(bénh bach cau)



Loi ich cua viéc
bo thubce la

Bang viéc bo thudc 1a, quy
vi co thé loai bo:

Hon 7.000 héa chét va chat gay ung thu, trong
do co6 hidro xyanua, focmandehit, chi, asen,

benzen, cac chat phéng xa, cacbon monoxit va
ammoniac tir co thé cla quy Vi.

Huyét ap va mach tr&

lai binh thwong. Giam ho; phéi bat
dau hoat déng
t6t hon.

Nguy co dau tim
bat dau giam.

Swv lwu théng tang Ién;
dwong khi trong phdi
gian ra.



Viéc bd thude 1a mang lai loi
ich tire thi. Co’ thé cda quy Vi
sé& cam thay dé chju hon va
hoat déng t6t hon.

Thoat khoi s mat tw do tir viéc hat thube. An ngon
miéng hon, hit th& khéng khi trong lanh hon va tiét
kiém dworc tién.

I

1 NAM

Giam mét nra nguy
co mac bénh tim
hoac dét quy lién
quan dén hut thudc.

] I

10 NAM

Nguy co tlr vong vi
ung thw phéi thap hon
nhiéu.

5 NAM

Nguy co dot quy bang voi
nguy co clia ngudi khdng bao
gi® hut thude.



Bo thuéc la la
MmOt phan quan
trong trong qua
trinh diéu tri ung
thw cua quy vi.

Khdng bao gio la qua mudn
dé cai thudbc la!

Thudc va phwong phép diéu tri clia quy vi nhw
phau thyét, xa tri, héa tri, liéu phép mién dich
hoac cay ghép sé hoat dong tot hon. @

Quy vi sé nhanh lanh hon va gap

O it bién chirng hon. Nhirng ngudi bd thudce 14
sau khi dwoc chan doan ung thw sdng lau
hon, diéu tri thanh céng hon, gap it tac dung
phu hon, phuc hdi nhanh hon va cai thién
chét lwong cudc séng.

Nguy co tai phat ung thu hodc mac bénh ung < >
thw m&i cé thé dwoc gidm bot. _W_
Ngay ca khi chi con sbng dwoc vai ngay, viéc \/

nglrng hat thubc 14 co thé cai thién chat lwong
cudc song.



B thudc 14 c6 thé khé
nhwng khong phai la
khong the.

Cac chuyén gia cai thuoc
la cua City of Hope san
sang tro giup!

Nhirng gi ching ta biét vé thudc 1a dién t&r va vape

Vape ban dau duorc gidi thiéu la mét sw thay thé an toan hon
cho viéc hut thude I4. Tuy nhién, vape khéng han 1a an toan hon

va di kem v&i moét loat rui ro déc hai riéng. Ngoai ra, nhiéu nguoi

hat vape ciing hat thuéc |4 va do d6 tré thanh ngudi dung kép.

Diéu nay lam tang thém céc ton thwong vat ly va héa hoc lién

quan dén vape trong tinh déc hai ctia viéc hat thube, vi du: Tén
thwong phéi lién quan dén viéc s dung thubc la dién tlr hodc

san pham vape (EVALI) - do d6 1am tang rui ro. Can biét rang

“hoi” aerosol tda ra tir thubc 1a dién t&r chtra mot sd chéat héa

hoc gay ung thw. Ngoai ra, vape da dwoc coi la mét phwong

phap bd thudc 4. Tuy nhién, bang chirng vé viéc sir dung vape

dé cai thudc 1a con yéu va mét 1an niva lai tao ra nguy co st

dung kép. Do d6, Cuc quan ly Thuc phdm va Dwoc phdm Hoa
Kyciing nhw cac chuyén gia khoa hoc khéng khuyén nghi st

dung vape dé thay thé hoac lam céng cu dé cai thubc 14. wGan

day, da cé su gia tdng dang ké trong viéc tré em str dung thuéc

la dién t&r cé hwong vi h4p dan két hop véi quéng cao nham

vao muc tiéu la gidi tré. Ngoai ra, mét sé s&n phdm cé

ham luong nicotine rét cao, (ét dé gay nghién. Nghién ‘

cu m&i nhéat lién tuc cho thay nhirtng nguoi tré tudi 9
dung vape c6 nguy co tré thanh ngudi hat thude cao ¢ °
gap ba lan. Diéu nay co hé qua la 1am lui tién dd gidm ; :

hat thubc & thanh nién - trén thuc té, diéu nay cé thé tao
ra mot thé hé nan nhan hoan toan méi cta thudc 4.



Cai thudc 1a trong
6 buwoc

Xac dinh ly do quy vi b6 thuéc
va quyét dinh.

Dt ra ngay bé thuoc
va lap ké hoach.

Chuan bj tinh than dé vwot qua cac tac
nhan va théi quen hat thudc cua quy vi.

Hay chuéan bj dé chéng lai cam
giac thém thudc bang cach s dung
cac bién phap hd tro bé thube va/
hodc cac loai thubc thich hop.

Loai bo cac goii nh& hut
thuoc dé lam cho moi th
sach sé va twoi moi.

Tim kiém thém sw tro
giup va hé tre' dé bo
thuoc la.

Nha cung cép dich vu cham séc strc khde cla quy
vi va Chworng trinh cai thuéc la cua City of Hope
c6 thé 1a mdt ngudn lwe dang quy khi quy vi cb gang
bé thubc.



T6i cd gang bd thudce 1a va khdng
thanh coéng thi sao?

Hau hét moi nguoi phai c6 gang bo thude nhiéu lan. Do
khi viéc tai hgt chi la mét bwéc gan hon dé dén thanh cong.
Khéng c6 that bai!

Qua nghién ctru, ching téi da tim ra dwoc phwong phap gitp
cho viéc bd thubc dé dang va hiéu qua hon. Néu vo/chéng,
gia dinh ho&c ban than cla quy vi hat thuéc, diéu quan trong
la quy vi phai bao cho bac si ctia quy vi biét. N6 lwc cta
chung téi, cung véi cam két clia quy vi trong viéc st dung
cac cong cu va chién lwoc dé bd thube 14, cé thé gitp quy vi
dat dwogc muc tiéu cé moét cudbc séng khong khoi thubc.

Hai vé kham sang loc ung thw phdi

Kham sang loc ung thw phéi nhanh chéng, dé dang, khéng
dau dén va tiét kiém chi phi. Kham sang loc ung thw phoi
mang lai nhirng loi ich cé thé ctru tinh mang khi phat hién
s&m ung thw phéi. Nhitng ngudi da hodc dang hut thubce co
thé da diéu kién dé kham sang loc ung thw phdi. Vui long lién
hé v&i ching t6i dé biét thém thong tin.



City of Hope dang
Ly tieén cai thuoc la
nhw tru cot thir tw
trong cham soc bénh
ung thuw

Vién Ung thu Quéc gia (NCI) da ra mét Sang
kién cai thuoc la cua trung tdm ung thu (C3lI)
nhw mét phan cua chwong trinh NCI CANCER

MOONSHOT.

Doi ngli Chwong trinh cai thudc la C31 trong NCI Cancer
MOONSHOT cam két xay dwng mét cdng déng cac nha cung
cép dich vu cham soc strc khde, nha nghién ctru, bénh nhan,
gia dinh va cac céng doéng da dang nham hé tro viéc cai thubc
l& nhw mét phan tiéu chuén cua viéc chdm séc bénh ung thw
cho tat ca bé&nh nhan va nhw mét wu tién nang cao strc khoe
va sw khde manh vé thé chét va tinh than. Pay la tru cot the tw
trong viéc cham séc ung thw tét nhat, bén canh phau thuat, xa
tri va hoéa tri.

Chuwong trinh cai thudc 14 C3I cung cép danh gia s dung
thuéc 14, tw van ca nhan truyc tiép va/hodc tham kham tir xa, va
Ké hoach hanh ddng nhanh cho cac trwdng hop tai hut. Chung
t6i s& ho tro' quy vi cac loai thube cai thudc 14 phu hop dé vuot
qua céc triéu chirng/sw thém thudc, cac chién lwoc hanh vi dé
pha bd théi quen kich thich hat thudce, gidi quyét van dé chién
lwoc va hé tro xa hoi dé tang co hoi thanh céng clia quy vi.



@'i:)

Nhom hé tro' cai thudc la triec tuyén
mién phi

Chung t6i sén sang hé tro dé gilp viéc cai thubc 14 dé dang hon va
thanh céng.

CityofHope.zoom.us

Théi gian: Thir Hai hang tuan Itc 3 gi¢r chiéu (Tiéng Anh)

ID cudc hop: 95674191143, Mat khau: 40510

Thoi gian: Thir Ba hang tuan luc 6 gi¢ chiéu (Tiéng Anh)

ID cudc hop: 97570111353, Mat khau: 91010

Thoi gian: Thé Tw hang tuan luc 6 gie chiéu (Tiéng Tay Ban Nha)
ID cudc hop: 94025375714, Mat khau: 91010

Vui long gt email dén dia chi smokingcessation@coh.org hoac
goi toi 56 626-218-9114 dé nhan dich vu hé tro va diéu hudng
cai thudc la bang tieng Trung va/hoac cac ngdbn ngir khac.

Hoc hdi, chia sé va quan tém — Nhirng nguwoi dang bo thuéc 14 va
nhirng nguwoi tteng nghién thudce la déu dwoc moi!

Nguon lwc bd sung

Kick It California, bao gom dwong day tro gidp cai thudc, tin nhan
van ban va tai liéu mién phi:
Trang web: kickitca.org

Tiéng Anh: 800-300-8086

Tiéng Tay Ban Nha: 800-600-8191
Soan tin “Bé hut thudc™ hodc “’Bd hut vape”” gl t¢i 66819
Mande “’Dejar de Fumar”” o “’No Vapear”” to 66819

Pwong day tro gitp cai thudc cho ngwi hit thuéc Chau A
asiansmokersquitline.org

Tiéng Quan Thoai & Tiéng Quang Déng 800-838-8917

Tiéng Han 800-556-5564

Tiéng Viét 800-778-8440
Smokefree.gov cung cap SmokefreeTXT va cac rng dung di déng
nhw Quit Plan, QuitGuide va quitSTART.

Hay lién hé v&i Chuwong trinh cai thubc

la cua City of Hope ngay hém nay!

Dién thoai: 626-256-4673, sb may |& 89114, hodc 626-535-3983
Email: smokingcessation@coh.org

Truy cap trang web cla chuing toi tai
CityofHope.org/tobaccocessation.



Cityof
Hope.
Gi4o duc bénh nhan, gia dinh va cong dong

Bo phan Y t& Cham séc Hb tro
Chuwong trinh cai thubc 14 C31

CityofHope.org

20000-NEW-44410



