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Instrucciones para el paciente

City of Hope se esfuerza por
prestarle una excelente atencidn

y apoyo a medida que adquiere
confianza y habilidad para cuidar de
usted mismo. Lea este folleto con
atencion y hable con su enfermero
si tiene alguna pregunta o inquietud.
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La informacidn bdsica que se presenta aqui fue desarrollada por médicos
clinicos de City of Hope. Puede diferir en cierta medida de su situacion
particular. Esta informacion se debe utilizar con la orientacién de

los profesionales de atencién médica de City of Hope.



¢QUE ES UN DRENAJE?

Durante la cirugia, su médico podria colocar uno o mas drenajes directamente en
su cuerpo. Este drenaje elimina el liquido adicional que produce su cuerpo cuando
se somete a una cirugia. Eliminar el liquido adicional ayuda a reducir el riesgo de
infeccién y acelera la cicatrizacion. Notara coagulos en el drenaje; estos coagulos
son como cuerdas y se acumulan en el tubo.

Su cuerpo drenara la mayor cantidad de liquido los primeros dias después de la
cirugiay, luego, la cantidad disminuira lentamente. El drenaje estara colocado
durante una a dos semanas o mas.

Los drenajes mas utilizados tienen una pera o un recipiente que se puede apretar,
unido a un tubo flexible. Este tubo se coloca debajo de la piel, cerca de la incision
quirudrgica. El drenaje funciona creando succidn cuando se aprieta la pera hasta
dejarla plana y se cierra la tapa. Esta suave succién ayuda a eliminar el liquido.

Recuerde:
* Mantenga la pera plana en todo momento.

* Para aplanar la pera, apriétela firmemente en el centro y cierre la tapa.




CUIDADO DE SU DRENAJE EN CASA

Cuide adecuadamente su drenaje para evitar infecciones y complicaciones.
Hay tres pasos para mantener el drenaje y el sitio de la incisién limpios y sanos.

1. "Purgue” o “escurra” su drenaje.
2. Vacie el drenaje, mida el liquido y registre
3. Limpie la piel alrededor del tubo de drenaje.

Cémo “purgar” o “escurrir” el drenaje

“Purgue” o “escurra” el tubo para eliminar los codgulos u obstrucciones tres

o cuatro veces al dia o seglin sea necesario para mantener el flujo de liquido.
Hay cuatro pasos que debe seguir para “purgar” o “escurrir” el drenaje (que se
muestran en las fotos a continuacidon). Drene la pera siempre que se llene hasta la
mitad sin importar el momento. Si la pera estd demasiado llena, no succionara bien.

1. Lavese las manos con agua y jabdén. Séquese las manos.

2. Usando el pulgar y el indice, pellizque el tubo en el lugar donde sale de su
piel. Sujételo para asegurarlo en su sitio.

3. Usando el pulgar y el indice de su otra mano, pellizque el tubo, consiga una
toallita con alcohol y Usela para deslizar.

4. Mantenga el primer pellizco en el tubo y deslice el segundo a lo largo del
tubo hasta llegar a la pera. Mantenga una presion firme. Esto estirard el tubo




pero no lo rompera.

Si ve un coagulo, deténgase y vuelva a empezar para mover el coagulo a lo

largo del tubo con el segundo pellizco. Puede usar una almohadilla con alcohol
alrededor del tubo para que se deslice mas facilmente. No tire del tubo tan fuerte
como para que le duela o quite el drenaje de la piel. Repita el proceso hasta que
el liquido fluya libremente.

COMO VACIAR Y MEDIR EL DRENAJE

Vacie su drenaje al menos tres veces por dia. Siga estos pasos para vaciar
su drenaje.

1. Ladvese las manos con agua y jabdn durante 15 a 20 segundos. Séquese
las manos.

2. Use una taza de medicién y su hoja de Registro de drenaje del paciente.
3. Desabroche el pasador o clip que mantiene su drenaje abrochado a su ropa.

4. Abra la tapa de la pera. No toque el interior de la tapa. Use una toallita
con alcohol para limpiar la valvula si esta toca alguna superficie,
para evitar infecciones.

£

Por lo general, los drenajes se retiran cuando la cantidad de liquido que drena es
inferior a 30 ml por dia. Sumédico o enfermero decidira cuando retirar el drenaje.



IMPORTANTE

Obtenga una medicion precisa del liquido drenado en mililitros (ml), usando
la taza de medicién proporcionada. No registre la medida en otras unidades
(onzas, tazas, etc.). No adivine ni calcule la cantidad.

5. Dé vuelta el drenaje sobre la taza de medicidén y apriételo suavemente para
drenarlo hasta que quede vacio. Evite tocar la taza de medicién.

6. Apriete la pera hasta que quede plana para que proporcione succién.
Cierre la tapa.

7.NO lave el interior de la pera. Si tiene preocupaciones sobre la acumulacién
de residuos, su médico o enfermero pueden reemplazarla.

8. Lleve un registro de la fecha, la hora, la cantidad de liquido eliminado, el
color, el olor y la viscosidad (cuan espeso o diluido se ve el liquido). Use el
Registro de drenaje del paciente que se incluye en la parte posterior de este
folleto o la aplicacién para teléfono celular.

9. Llame a su médico si el liquido es turbio, tiene mal olor o aumenta en
cantidad o si el color del liquido del drenaje cambia a rojo brillante después
de haber sido de un color mas claro durante dias.

10. Arroje el liquido de la tasa de medicién en el inodoro. Lavese las manos.
11. Recuerde llevar consigo su registro de drenaje a todas las visitas a la clinica.

Si tiene mas de un drenaje, los drenajes estaran numerados. Lleve un registro
de la cantidad de liquido que saca de cada pera y sume la cantidad de liquido
retirada de cada drenaje en 24 horas. Es importante mantener separados los



totales para cada drenaje. Su médico necesitara saber cuanto liquido proviene
de cada drenaje individual.

COMO VESTIRSE Y DORMIR CON EL DRENAJE

El drenaje se cosera en su lugar para que no se salga accidentalmente. Puede
insertar un pin de seguridad a través del bucle de la pera de drenaje para
sujetarla a su ropa. También puede usar una rifionera para sujetar el drenaje
alrededor de su cintura.

* Use camisas mas grandes, blusas amplias, suéteres y sudaderas que se
abran por delante hasta que le retiren los drenajes. No use ninguna prenda
que deba pasarse por la cabeza.

Dormir con drenajes puede ser incdmodo, especialmente si se da vuelta 'y
jala del drenaje. Quizas necesite algo de practica, pero algunos pacientes han
descubierto que puede ser Util usar almohadas adicionales para limitar las
vueltas o para apoyarse.

COMO DUCHARSE CON EL DRENAJE

La higiene personal es importante. Si su médico le dio permiso, aseglrese

de ducharse todos los dias. La limpieza es importante para la prevencion de
infecciones. El drenaje y el tubo se pueden mojar sin peligro. Para evitar jalar del
tubo en la ducha:

1. Asegure el tubo alrededor de su cuello con una faja, alrededor de su
cinturacon un cinturdn, o pegue el drenaje con cinta directamente a su piel.

2. Lave con cuidado alrededor del sitio del drenaje con agua y jabdn suave.

3. Seque el lugar del drenaje con una toalla limpia y cubralo con una
gasa limpia.

NO LOS SUMERJA en una tina.



LIMPIEZA DE LA PIEL ALREDEDOR DEL TUBO DE DRENAJE
Limpie la piel alrededor del tubo de drenaje todos los dias.
1. Ladvese las manos con agua y jabdn. Séquese las manos.

2. Quite la cinta y el vendaje anterior jalando suavemente de la cinta hacia
el drenaje.

3. Lave el sitio de insercién con agua y jabdn suave.
* Comience en el centro donde el tubo sale de la piel.

* Use un movimiento circular para limpiar la piel alrededor del tubo. Limpie
desde el tubo alejandose lentamente hacia afuera hasta 3 a 4 pulgadas
(7.5 210 cm) alrededor del tubo.

* No limpie desde afuera en direccién al tubo.

* Quite todo rastro de sangre seca o costra con un aplicador con punta de
algoddn, humedecido con agua limpia del grifo.

* Seque con toques suaves usando una toalla limpia.

4. Revise la piel alrededor del tubo para ver si esta roja, caliente, inflamada o
tiene mal olor.

5. Aseglrese de que la pera, el tubo, los puntos y la piel alrededor del drenaje
estén limpios y secos.

6. Ponga un vendaje limpio de gasa en el sitio de insercion del drenaje y
péguelo con cinta en el lugar.

7. Lavese las manos con agua vy jabdn.




DOLORY MOLESTIAS

Los drenajes son ciertamente una parte molesta de someterse a una cirugia.
Desafortunadamente, a menudo son necesarios para ayudarle a sanar mas rapido
y evitar infecciones alin mas dolorosas.

Es posible que experimente algo de dolor y molestias cuando le coloquen un
drenaje y cuando se lo retiren. También puede experimentar algo de dolor y
molestias mientras el drenaje esta colocado. Esto es normal. Aseglrese de
llamar a su médico o enfermero si el dolor aumenta o si experimenta un
nuevo dolor.

MANEJO DE LOS PROBLEMAS CON EL DRENAIJE
¢Qué debo hacer si la pera se desprende del tubo?
1. Limpie el extremo del tubo y la valvula de la pera con alcohol.
2. Empuje el tubo de forma segura sobre la valvula para volver a insertarlo.
3. Abra la tapay apriete la pera hasta que quede plana para dejar salir el aire.
4. Cierre |la tapa mientras la pera aun esté plana.

5. Informe a su médico de inmediato. Puede tener un mayor riesgo de
infeccién, por lo que su médico debe estar al tanto.




Qué hacer si su drenaje se sale o tiene otros problemas

En raras ocasiones, los drenajes se salen cuando se jala de ellos con fuerza
suficiente. El tubo puede romperse o el punto de sutura que lo mantiene en su
lugar puede abrirse o salirse de la piel.

* Si el drenaje se suelta de la piel, informe esto de inmediato a su médico.

» Si el drenaje se cae parcialmente o ya no mantiene la succidn, inférmelo a su
médico de inmediato.

» Si el drenaje se suelta por completo, pdngalo en una bolsa de plastico e
inférmelo a su médico de inmediato.

» Si la valvula unidireccional se afloja y queda dentro de la pera, inférmelo a su
médico para que le cambien la pera.

CUIDADO DEL SITIO DESPUES DEL RETIRO DEL DRENAJE

El sitio de insercidn necesita tiempo para cicatrizar después de que se retire
el drenaje.

Haga lo siguiente el dia después de que le retiren el drenaje:
1. Quite el vendaje anterior.

2. Limpie la zona con agua y jabdn (o con una solucién de agua oxigenada y
agua en una proporcién de 50 y 50).

3. Aplique ungliento con antibidtico sobre la gasa o el apdsito.

4. Coloque la gasa o el apdsito con el ungliento en la zona donde se retird
el drenaje.

5. Después de unos dias, cuando la piel comience a cicatrizar, retire el vendaje.

6. Aseglrese de proteger la zona del roce con la ropa hasta que cicatrice
por completo.

Comuniquese con su médico o enfermero si la zona se pone roja, se hincha o
drena pus. Es normal sentir un dolor leve; sin embargo, el dolor causado por una
infeccion debe tratarse lo antes posible.



LLAME A SU MEDICO O ENFERMERO DE INMEDIATO SI:
* Tiene fiebre de mas de 101 °F (38.3 °C).

* El liquido del drenaje es turbio, tiene mal olor o presenta codgulos
rojos grandes.

* El color del liquido de drenaje cambia repentinamente a rojo brillante
después de haber sido de un color mas claro durante dias.

* Presenta cualquier aumento de dolor o dolor nuevo.
* La cantidad de drenaje aumenta en lugar de disminuir.

» Observa un aumento de drenaje alrededor del sitio de drenaje; esto
normalmente significa que el drenaje esta obstruido.

» Si observa filtraciones en el lugar donde sale el tubo de drenaje, incluso
después de quitar los codgulos del drenaje.

» Se le abren las suturas (puntos).

* El tubo se cayd total o parcialmente.

* Presenta enrojecimiento o inflamacién alrededor del sitio de insercidn.
* La pera no queda plana después de que la vacia.

* El drenaje total de cualquiera de los tubos es de menos de 30 ml en
los tres dias.

Hable con su médico o enfermero si no entiende estas instrucciones o tiene preguntas
o0 preocupaciones sobre su cuidado. Recuerde revisar todas sus heridas varias veces al
dia para controlar su progreso.

Si no se siente bien o se siente peor, obtenga ayuda de inmediato llamando al
Centro para Evaluacion Atendido por Enfermeros al 626-218-7133. El personal
de enfermeria esta disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.
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REGISTRO DE DRENAJE
DEL PACIENTE

Utilice la plantilla que se proporciona en la pagina
siguiente o pregunte al enfermero por una aplicacién de
teléfono celular recomendada para registrar la salida

del drenaje.

n
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Para obtener mas informacidén y ver un
video sobre cémo cuidar de su drenaje,
visite CityofHope.org/draincare.
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