
CÓMO LIMPIAR 
SU PIEL PARA SU 
SEGURIDAD
HOW TO CLEANSE YOUR  
SKIN FOR YOUR SAFETY

SI SE PUEDE DUCHAR ...
Primero, lávese el cabello.

1.	 Use su champú habitual.

2.	 Enjuáguese el cabello y la 
cabeza bien para que no 
queden restos de champú.

Después, lávese la cara.

1.	 Lávese la cara con jabón 
normal o solo con agua.

2.	 Enjuáguese bien la cara.

Finalmente, lávese el cuerpo.

1.	 Use agua para enjuagar su cuerpo completamente desde el 
cuello hasta los pies.

2.	 Aplique Hibiclens en su piel o en un paño húmedo y limpie 
suavemente. No lo use en la cara.

3.	 Retírese del chorro de la ducha cuando se aplique Hibiclens.

4.	 Enjuáguese bien con agua.

5.	 Séquese la piel con una toalla limpia.

6.	 No use otros jabones, lociones, cremas, desodorantes, 
polvos o perfumes después de Hibiclens. (Consulte 
al personal por una loción de piel que pueda usar con 
Hibiclens si fuera necesario).

Hibiclens funciona por 
alrededor de 24 horas, por 
lo que debe limpiarse la 
piel TODOS LOS DÍAS.

Tiene riesgo alto de 
contraer una infección en el 
torrente sanguíneo porque 
tiene una línea central.

Limpiarse la piel con un 
jabón especial contra 
gérmenes y bacterias puede 
prevenir una infección. Esto 
se llama descolonización de 
la piel.
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Si tiene preguntas sobre los paños para baño, por qué son parte de su cuidado o sobre 
otras maneras en las que podemos trabajar juntos para prevenir las infecciones, hable 
con su enfermero y con el equipo de atención.
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SI NO SE PUEDE DUCHAR ...
Necesitará:

•	 Paños para baños especiales (HUBS - HIBI Universal Bathing System)

•	 Jabón especial (Hibiclens)

•	 Toalla seca limpia

1.	 Abra el paquete y agregue 16-20 oz. (2 - 2.5 tazas) de agua tibia y cierre el paquete 
para mojar los paños. 

2.	 Retire un paño mojado del paquete de HUBS y colóquele la espuma Hibiclens.

3.	 Use un paño nuevo para cada zona (1-6). Límpiese en el orden que se indica.
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Hubs

Hibiclens

FRENTE

1. Cuello, hombros y pecho 6. Nuca

6. Espalda

6. Nalgas

2. Brazos, axilas y manos

3. �Estómago, ingle y genitales 

4. �Pierna y pie 
derecho

5. �Pierna y pie 
izquierdo

ESPALDA

4.	 Use el resto de los paños HUBS para quitar la espuma.

5.	 Séquese la piel con una toalla sin frotar.

6.	 Consulte al personal por una loción de piel, si fuera necesario.

Si tiene preguntas sobre los paños para baño, por qué son parte de su cuidado o sobre otras maneras en las que podemos trabajar juntos para 
prevenir las infecciones, hable con su enfermero y con el equipo de atención.


