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Control Del Dolor
Después De La Cirugia

Guia para el paciente y la familia para
un control del dolor sin peligros

Pain control after surgery




Ubicaciones de City of Hope

Su equipo de atencion médica de City of Hope® esta aqui para ayudarlo si tiene
preguntas o necesita informar sobre algin problema. Comuniquese con su centro
de City of Hope indicado.

De lunes a viernes después de las 5 p. m. o los fines de semana y feriados, las
llamadas seran atendidas por el servicio de operadores de City of Hope, el cual

llamara al médico de guardia por localizador.
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15031 Rinaldi St.
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Phone: (818) 660-4700
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1601 Avocado Ave.

Newport Beach, CA 92660
Phone: (949) 999-1400

City of Hope | Orange County
1000 FivePoint

Irvine, CA 92618

Phone: (844) 501-2563



City of Hope | Palmdale

38660 Medical Center Drive Suite A380
Palmdale, CA 93551

Phone: (661) 902-5600

City of Hope | Pasadena

630 S. Raymond Ave., Suite 220
Pasadena, CA 91105

Phone: (626) 218-9500

City of Hope | Seacliff
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Huntington Beach, CA 92648
Phone: (714) 465-5216
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Phone: (661) 799-1999
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1250 S. Sunset Ave., Suite 303
West Covina, CA 91790
Phone: (626) 856-5858
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La informacion de este folleto fue desarrollada con profesionales clinicos de City of Hope.
Puede diferir en cierta medida de su situacion particular. La intencién de esta informacion
es que se use solo en conjunto con la orientacion de los profesionales del equipo de
atencion médica de City of Hope.



:Qué es el dolor?

La Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor define el dolor
como “una experiencia sensorial y emocional desagradable, asociada
con una lesion tisular real o potencial o descrita en términos de

dicho dano”.

El dolor es una sensacion molesta que le dice que algo puede estar mal.
El dolor se clasifica como agudo o cronico.

El dolor agudo por lo general es intenso y de corta duracién, y a menudo
es un signo de que su cuerpo ha recibido una lesion. El dolor cronico
puede ser de leve a intenso, se mantiene por un periodo prolongado
(por lo general mas de tres meses) y a menudo es el resultado de una
enfermedad que podria necesitar tratamiento continuo. La intensidad
del dolor es diferente de una persona a otra.

El dolor de una cirugia es agudo. Después de la cirugia, sus enfermeros
o médicos le preguntaran sobre su dolor porque quieren que esté
cémodo, pero también porque quieren saber si algo esta mal. Aseglrese
de informarles a sus médicos y enfermeros cuando sienta dolor.

Este folleto habla sobre el alivio del dolor después de la cirugia.
También habla sobre el control y el manejo del dolor crénico de larga
duracion. Explica los objetivos del control del dolor y los tipos de
tratamiento de alivio del dolor que puede recibir. Por Gltimo, habla
sobre como trabajar con sus médicos y enfermeros para lograr el mejor
control del dolor.

Leer este folleto deberia ayudarlo con lo siguiente:

« Aprender por qué el control del dolor es importante
para su recuperacion y su comodidad.

« Tener un rol activo al elegir una opcion para el tratamiento
de su dolor.

+ Mediry mantener un registro de sus niveles de dolor.

« Saber cuando pedir ayuda a su equipo de atencion médica
con el manejo del dolor.



;Sentiré dolor después de mi cirugia?

La cantidad de dolor que tendra y cuanto durara depende
parcialmente del tipo de cirugia a la que se someta. Como se sienta
después de la cirugia también dependera de su edad, estado de
salud y otros problemas médicos existentes. Hay cosas que los
médicos y enfermeros pueden hacer para ayudarlo a controlar el
dolor. Trabajaran con usted para asegurarse de que esté lo mas
comodo posible después de la cirugia y después de que regrese a
su casa.

¢Por cuanto tiempo después de la cirugia tendré dolor?

Depende. Después de una cirugia menor, podria sentirse bien a
las pocas horas. Después de una cirugia mayor, podria necesitar
medicamentos para el dolor durante dias o incluso semanas.

Su equipo de atencion médica trabajara con usted para asegurarse
de que reciba tratamiento para el dolor de inmediato. La Division
de Medicina de Apoyo de City of Hope tiene especialistas de dolor
que pueden ayudar a controlar su dolor y otros sintomas. Hable con
su equipo de atenciéon médica para pedir una recomendacion a un
especialista en dolor.



Tipos de dolor

Tipo de dolor

Dolor crénico o
continuo

Dolor
intercurrente

Dolor incidental

Dolor al final
de la dosis

Dolor
persistente no
controlado

Dolor que siente todo el
dia durante muchos diasy
semanas

Pico de dolor repentino
durante un momento en
el que su dolor general
esta bajo control (con o
sin medicamentos)

Dolor a partir de un
evento, como ejercicio,
fisioterapia

o procedimiento

Dolor que viene
antes de la préxima
dosis programada de
la medicacion

Dolor que no se alivia
con la medicacién que ya
esta tomando seguln lo
programado

;Como puedo manejarlo?

Tome los medicamentos con
regularidad. Podria necesitar
medicamentos programados,
inclusive opioides de larga
duracion.

Tome un medicamento para el
dolor de accién rapida solo cuando
lo necesite.

Tome medicamentos antes de estos
eventos para evitar que el dolor
comience o se vuelva demasiado
fuerte como para manejarlo.

Contacte a su equipo de
atencion médica.

Use un medicamento de accion
rapida o un opioide seglin sea
necesario (revise su receta para
ver qué cantidad y con qué
frecuencia tomarlo).

Si esto no ayuda, o si lo necesita
todo el diay toda la noche llame a
su equipo de atencion médica.



Medicion de la intensidad del dolor

El primer paso para medir el dolor es averiguar qué tan fuerte es en
ese momento. La escala de intensidad del dolor, llamada Wong-Baker
FACES Pain Rating Scale (escala de clasificacion del dolor Wong-Baker
FACES) puede ayudarlo a hablar con mas exactitud sobre su dolor con
su equipo de atencion médica. Mirando las caras de la escala, cero

(0) describe ninglin dolor y 10 describe el peor dolor imaginable. En
general, un nivel de dolor de:

« la3esdolorleve
« 4 a6 esdolor moderado

« TalOesdolorintenso

Escala de clasificacion del dolor Wong-Baker FACES®
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©1983 Wong-Baker FACES Foundation. www.WongBakerFACES.org
Usado con permiso.

Lleve un registro o un diario de su dolor

Al final de este folleto, encontrara un Registro de alivio del dolor para
registrar sus niveles de dolor y compartirlos con su equipo de atencién
médica en cada una de sus citas.



;Como se controla el dolor?

Si trabaja de cerca con su equipo de atencién médica puede
controlar o manejar su dolor para reducir al minimo el impacto
sobre su calidad de vida.

El control del dolor puede ayudarlo a:
+ Disfrutar de un mayor confort mientras sana.

« Recuperarse mas rapido. Con menos dolor puede
comenzar a caminar, hacer sus ejercicios de respiracion
y recuperar su fuerza mas rapidamente. Incluso puede salir
del hospital antes.

« Mejorar sus resultados. Las personas cuyo dolor esta bien
controlado parecen evolucionar mejor después de la
cirugia. Es posible que no tengan algunos problemas como
neumoniay coagulos de sangre que afectan a otros.




;Como se trata el dolor después de la cirugia?

Después de la cirugia, cuando termina el efecto de la anestesia, puede
necesitar mas medicamentos para el dolor. Algunos medicamentos
para el dolor se toman en forma de pastillas (por via oral). Algunos se
administran mediante inyeccion. Otros se presentan como parches
que se aplican sobre la piel o una bomba de analgesia controlada

por el paciente o bomba para el dolor. Si aln tiene una via IV
(intervenosa) o un catéter, su médico o enfermero podrian continuar
administrandole medicamentos para el dolor mediante esa via.

;Cuales son mis opciones para controlar el dolor?

Tanto los tratamientos basados en farmacos como los que no se basan en
farmacos pueden ser Utiles para ayudar a preveniry a controlar el dolor. En
la siguiente tabla se describen los métodos mas comunes para controlar

el dolor. Usted y sus médicos decidiran cuales son adecuados para usted.
Muchas personas, para mas alivio, reciben una combinacion de dos o

mas métodos. Hable con su equipo de atencion médica si le preocupa la
adiccion o quedar “adicto” a la medicacion para el dolor.




Medicamentos para aliviar el dolor

Tipo de medicamento Nombre del medicamento

Acetaminofeno « Tylenol

e aspirina

y

Farmacos antiinflamatorios no ‘ |bupr9feno .
esteroideos (AINE) (por ejemplo, Motrin)

« otros AINE

(por ejemplo, Celebrex)

Opioides «Codeina

« Hidrocodona (Vicodin)
« Morfina

« Oxicodona (Percocet)
« Fentanilo

+ Metadona

«y otros opiaceos

Anestésicos locales Bupivacaina



Beneficios Riesgos

Reducen la hinchazén y las molestias 'y El uso excesivo de acetaminofeno
alivian el dolor de leve a moderado. puede causar toxicidad del higado.
No hay riesgo de adicion para La mayoria de los AINE interfieren
estos medicamentos. con la coagulacion de la sangre.
Dependiendo de la cantidad de dolor Los AINE pueden causar

que tenga, estos medicamentos pueden nauseas, sangrado estomacal o
aliviar o eliminar la necesidad de problemas renales.

medicamentos mas fuertes (por ejemplo,

. = Si el dolor es intenso, por
morfina u otro opiaceo).

lo general se puede agregar

un opioide.
Con mayor frecuencia se usan para Los opioides pueden causar
dolor agudo, como el dolor a corto plazo  mareos, nduseas, estrefiimiento,
después de una cirugia. picazén
Estos medicamentos son eficaces para g lgt;riiecrigncon la respiracion
el dolor intenso y no provocan sangrado )
en el estdbmago ni en ninuna otra parte Una sobredosis de
del cuerpo. opioides puede tener

Es muy raro que un paciente se vuelva consecuencias graves.

adicto como resultado de tomar
opioides por periodos breves para el
dolor posoperatorio.

Los anestésicos locales son eficaces para  Se necesita repetir las inyecciones
dolores intensos. Las inyecciones en el para mantener el alivio del dolor.
lugar de la incision bloquean el dolor en
esa zona.

Una sobredosis de un
anestésico local puede tener
Hay muy poco o ningln riesgo de consecuencias graves.
mareos, estrefiimiento o problemas

; - Las dosis promedio pueden hacer
respiratorios.

que algunos pacientes tengan
Los anestésicos locales reducen la mareos o debilidad en las piernas.
necesidad del uso de opioides.

Estos farmacos se administran, ya

sea cerca de laincision o a través de

un pequeno tubo en su espalda, para
bloquear los nervios que transmiten las
sefiales de dolor.



;Como se administran los medicamentos
para el dolor?

Tipo de
medicamento

Beneficios

Riesgos

Comprimido

o liquido:
Medicamentos
administrados
por boca

(via oral)

« Por ejemplo,
aspirina,
ibuprofeno
u opioides

Inyecciones en
un masculo o
la piel

Los comprimidos

o liquidos causan
menos incomodidad
que las inyecciones
enunmusculoo la
piel, pero pueden
funcionar igual

de bien.

No son costosos,
son simples de
administrary faciles
de usar en casa.

Los medicamentos
administrados
mediante una
inyeccion en la piel
o en un musculo
son eficaces incluso
si tiene nduseas

o vémitos.

Las inyecciones
son faciles de
administrar.

Estos medicamentos no se pueden
usar si no se puede tomar nada por
boca o si tiene nduseas o vomitos.

El alivio del dolor puede tomar
alglin tiempo, por lo tanto,
debe pedir el medicamento con
anticipacion y esperar a que se
lo traigan.

Los medicamentos administrados
por via oral demoran algln
tiempo en dejar de actuary los
efectos duran mas que los de

las inyecciones.

Ellugar de la inyeccién por

lo general queda adolorido
por un tiempo limitado. Los
medicamentos administrados
mediante inyeccion son mas
costosos que los comprimidos
o liquidos.

El alivio del dolor podria retrasarse
mientras le pide al enfermero

el medicamento y espera a que

le preparen la inyecciony se

la apliquen.



Tipo de
medicamento

Beneficios

Riesgos

Inyecciones

en la vena: Los
medicamentos
para el dolor se
inyectan enuna
vena a través de un
pequefio, catéter
IV (intravenoso).

La punta de este
cateter permanece
en la vena.

Inyecciones en

la médula: Los
medicamentos
se administran a
través de un tubo
pequefioen la
espalda (llamado
catéter epidural o
intratecal).

Los medicamentos
administrados
mediante inyeccion en
una vena se absorben
por completoy
act(an rapidamente.
Este método es muy
adecuado para el
alivio de episodios de
dolor breves. Cuando
se usa una bomba de
analgesia controlada
por el paciente (patient
controlled analgesia,
PCA), usted puede
controlar sus propias
dosis de medicamento
para el dolor.

Este método es eficaz
para cirugias toracicas
o en las partes
inferiores de su cuerpo.

Se introduce un pequefio tubo
en unavena. Si se usa una
PCA, hay costos adicionales
por las bombasy los
suministros.

Debe estar de acuerdo en usar
la bombay aprender comoy
cuando administrarse las dosis
de medicamento.

Es bien sabido que las
inyecciones actian mucho
mas rapido pero no duran
tanto como los medicamentos
orales.

El personal debe estar
especialmente capacitado
para aplicar un tubo pequefio
en la espalday estar atento

a problemas que puedan
surgir horas después de
administrado el medicamento
para el dolor.



¢Qué es la analgesia controlada por el paciente?

La palabra “analgesia” significa alivio

del dolor. Una analgesia controlada por

el paciente (patient controlled analgesia

— PCA), o bomba para el dolor, es un
método de manejo del dolor que le permite
administrarse su propio medicamento

para el dolor cuando lo necesita. Una PCA
utiliza una pequefia bomba controlada

por computadora que administra el () (opTions)
medicamento para el dolor directamente Ln,__k, HW &

en su via IV (intravenosa) sin la necesidad =

de inyecciones frecuentes. La bomba @ i3

se configura para administrar una dosis — :
constante de medicamento y usted puede &R0
administrarse mas medicamento cuando -
lo necesite.

:Como la uso?

Cuando siente dolor, simplemente presiona el boton de

control. La bomba administrara una pequefia cantidad de
medicamento en su via IV. El medicamento va directamente a
su torrente sanguineo y le brinda un alivio rapido, por lo general
en un lapso de alrededor de cinco minutos, dependiendo del
medicamento.;Es posible que me administre una sobredosis?

No puede administrarse una sobredosis. La bomba esta
configurada para administrarle una dosis medida en momentos
especificos, y una cantidad determinada de dosis por hora segin
las instrucciones de su médico.

Usted tiene que presionar el boton de control para recibir una
dosis. Si no presiona el boton no recibe la dosis. Si presiona
el botén antes del momento de la siguiente dosis, no recibe la
dosis. La cantidad maxima de dosis que puede administrarse
cada hora se fija en un limite seguro.



¢Puedo dejar que mis amigos o familiares me den una dosis?

NO! No es seguro dejar que otra persona le administre una dosis. Si
usted esta demasiado sedado no estara lo suficientemente despierto
como para presionar el boton de control por si mismo. Esto evita que se
administre usted mismo una sobredosis. Sin embargo, si otra persona
presiona el botén de control por usted, es posible que esa persona

le administre una sobredosis. No deje que ninguna otra persona le
administre una dosis.

¢Hay efectos secundarios?

Con cualquier tratamiento hay posibles efectos secundarios. Los
efectos secundarios que puede tener dependen de la medicacioén en la
bomba PCA. Su equipo de atencion médica hablara con usted sobre la
medicacion especifica y los posibles efectos secundarios y qué hacer
al respecto.

:Qué sucede si mi dolor no se controla con la PCA?

Si alin tiene mucho dolor, pruebe presionar el botén otra vez. Es
posible que esté esperando demasiado entre una dosis y otra, o que

no haya alcanzado la cantidad maxima de dosis por hora. Preglntele

a su enfermero o médico con qué frecuencia y cuantas dosis puede
administrarse cada hora. También ayuda administrarse una dosis antes
de que el dolor se vuelva muy intenso o antes de comenzar actividades
que le causaran dolor, como levantarse de la cama o caminar.

Hable con su enfermero o médico y comuniqueles como le estan
funcionando los medicamentos para el dolor y la PCA. Si su dolor no
esta bien controlado, su equipo de atencion médica puede probar otros
métodos de control del dolor, o ajustar la dosis y los horarios de sus
medicamentos para el dolor.

Las personas solian pensar que el dolor intenso después de la cirugia era
algo que “tenian que soportar”. Pero con los tratamientos actuales eso
ya no es cierto. Actualmente, usted puede trabajar con sus enfermeros y
médicos antes y después de la cirugia, para prevenir o aliviar el dolor.



Cuidado del dolor en casa

Una gran parte de su recuperacion después de la cirugia en su hogar es
aliviar el dolor. Estar con dolor no ayuda a que se recupere mas rapido
y no le da ningln otro beneficio médico. Si espera a que el dolor sea
demasiado fuerte como para no poder hacer sus tareas cotidianas, es
posible que entre en una crisis de dolor. Una crisis de dolor es cuando
su dolor es demasiado fuerte y no se puede controlar. Puede causarle
angustia a usted y a su familia.

Es muy importante tomar los medicamentos cuando considera que el
dolor comenzara, o a la primera sefial de dolor para obtener el mejor
control. Si espera hasta que el dolor sea demasiado fuerte para usted,
los medicamentos seran menos Utiles.

Mientras intenta aliviar el dolor, también puede tener otros sintomas.
Obtener ayuda para estos sintomas puede ayudar a controlar el dolor.
Hable con su equipo de atencion médica si presenta:

« Estrefiimiento (dificultades para el movimiento del
intestino)

« Nauseas (sentir que quiere vomitar)

« Fatiga (mucho mas cansancio que el normal)
+ Insomnio (no puede dormir bien)

« Depresion (sentirse muy triste)

« Retencion de orina (no puede hacer pis)
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Una nota especial sobre los opioides

;Qué son los opioides?

Los opioides son el tipo principal de medicamentos que se usan para
aliviar el dolor muy intenso. Los opioides son sustancias que se ligan

a los receptores de opioides en el sistema nervioso central (cerebro

y médula espinal) y pueden usarse para tratar dolor de moderado a
intenso. Solian llamarse narcoéticos. Se presentan en formas de accion
rapida o liberacion inmediata (el efecto dura de tres a seis horas) y de
accion prolongada o liberacion prolongada (el efecto dura de ocho a 24
horas).

También puede conocerlos por nombres como morfina, oxicodona,
fentanilo, hidrocodonay codeina.

(Por qué necesito tomarlos?

Los opioides son la opcion de tratamiento recomendada para el
dolor relacionado con el cancer. Cuando se trabaja de cerca con
sus médicos y enfermeros, los opioides se pueden usar para aliviar
con seguridad el dolor del cancery los efectos secundarios del
tratamiento.

Preocupaciones comunes:

{Qué sucede si el medicamento no funciona?

Hay muchos tipos de medicamentos para el dolor y muchas formas de
administrarlos. Si uno no funciona bien para usted, se pueden probar

otros tipos. Los medicamentos para el dolor se pueden tomar durante
meses y afios y seguiran funcionando.

;Cuales son los efectos secundarios de los medicamentos

para el dolor?

Los efectos secundarios de los medicamentos para el dolor se pueden
controlar y tratar. Los efectos secundarios mas comunes de los
medicamentos para el dolor son estrefimiento y fatiga extrema o
somnolencia. Informe a sus proveedores de atencién médica sobre sus
efectos secundarios antes de que se vuelvan graves.

¢Puedo volverme adicto a los medicamentos para el dolor?
« La dependencia fisica es cuando su cuerpo se acostumbra
a un medicamento. Esto es normal y es de esperar,
y puede causar sintomas de abstinencia cuando los
medicamentos se suspenden repentinamente.



« Latolerancia puede hacer que sienta el dolor con mas

intensidad. Sentir mas dolor no significa que el cancer
regres6 o que esta avanzando, sino que usted puede
haberse vuelto tolerante al medicamento para el dolor.

La adiccion no es normal ni comun. El principal signo

es la necesidad de usar farmacos para fines no médicos
(por ejemplo, para drogarse). La adiccion es un problema
grave, por lo tanto hable con su médico si le preocupa
que pueda volverse adicto.

8 Consejos para usar opioides sin peligros

1.

Use opioides solo para tratar el dolor y no como ayuda para dormir,
para la ansiedad o para otros problemas de estado de animo.

No consuma alcohol ni drogas mientras toma un opioide.
Use solo la dosis seglin el cronograma que le indicé su médico.

Contacte a su médico de inmediato si tiene un dolor nuevo o
si su dolor empeora.

Guarde los opioides en un lugar seguro, como por ejemplo,
una caja con cerradura (no en el armario de medicamentos).

Use solo lo que su médico le da.
o No le dé su medicamento a ninguna otra persona.
o No tome medicamentos de ninguna otra persona.

La dosis adecuada para usted es la menor dosis que alivia el
dolor y funciona mejor. Entre una dosis y otra, el dolor no

debe impedirle hacer las cosas que desea hacer durante el dia.
Ademas, la dosis no deberia darle ningln efecto secundario que
usted no pueda manejar.

Use medicamentos intercurrentes seglin sea necesario cuando
cambie de un medicamento IV a un medicamento oral (por boca).



Manejo del dolor posquirtrgico con practicas
de control mental

Los estudios han demostrado que cuando los pacientes participan
activamente en el manejo de su dolor tienen menos dolor cuando
regresan a casa después de la cirugia.

Las investigaciones también demuestran que las técnicas como las que
aparecen a continuacion pueden ayudar con el dolor de cirugias.

Siga estos pasos:

RESPIRACION ABDOMINAL

Respirar profundamente desde el abdomen puede reducir la ansiedad y
relajar sus mdsculos, lo que ayuda a aliviar el dolor alrededor del sitio de
la cirugia. Comience por relajar sus brazos y piernas.

Respire profundamente, contando hasta cinco mientras
inspira profundamente.

Exhale lentamente, contando hasta cinco mientras lo hace. Relaje su
mandibula. Relaje su garganta. Vuelva a inspirar profunday lentamente
contando hasta cinco mientras inspira. Ahora vuelva a exhalar, lentamente,
con la misma duracion que su inhalacion. Repita esto 10 veces.



IMAGINACION GUIADA

Visualizar lugares y situaciones agradables y relajantes puede “engafiar”

a su cerebro para que llegue a un estado de disminucién del dolory la
ansiedad. Imagine un lugar al que le gustaria ir, como por ejemplo Hawai.
Imagine los aromas, los sonidos y las sensaciones alli, ya sea el sonido del
océano, el aroma al agua salada o la sensacion de un calido viento sobre
su piel. Respire profundamente mientras visualiza esto (regrese al paso 1).
iSi no tiene un lugar favorito, le prestamos uno de los nuestros! Pidale a su
enfermero un video de imagineria guiada que puede mirar.

\

DISTRACCION POSITIVA

Las investigaciones demuestran que una mente ocupada con

otros pensamientos es menos capaz de sentir dolor. Trabaje con su
fisioterapeuta y muévase tanto como sea posible. Lea, mire television,
haga rompecabezas, hable con amigos y familiares — haga cosas para
ocupar su cerebro. Si esta disfrutando, su cuerpo liberara calmantes
naturales, llamados opioides endégenos o moléculas de “bienestar”,
que combatiran el dolor.



DIGA LO QUE SIENTE

No tema pedir medicamentos para el dolor si su dolor persiste. A menudo
los pacientes expresan preocupacion por volverse adictos a los calmantes
después de la cirugia. Las investigaciones demuestran que es muy poco
frecuente si los medicamentos se toman segln las indicaciones. La mejor
manera de evitar que el dolor se desarrolle en el futuro es asegurarse de
manejarlo ahora, en los dias posteriores a la cirugia.

HAY ESPECIALISTAS DISPONIBLES

Recuerde, el dolor es la respuesta natural de nuestro cuerpo al trauma
(cirugia), pero con los pasos anteriores se puede manejar bien, con un
impacto minimo en su recuperacion. Si su dolor aln persiste, la Division
de Medicina de Apoyo (Division of Supportive Medicine) de City of Hope
tiene especialistas de dolor, capacitados en diversas intervenciones
adicionales, que pueden ayudar. Pidale a su equipo de atencién médica
una remision.









Registro de alivio del dolor

Nombre:

Clasificacion ~ Comiday (Tiene
Medicamentos del dolor bebida nauseas?
Fecha Hora tomados (0-10) Si/No Si/No Notas



Use el Registro de alivio del dolor para registrar su dolor y la hora en la que
toma sus medicamentos para el dolor. Aqui hay algunas instrucciones para
usar el registro:

1. Escribalafechay lahoraen la que tomd su medicamento para el dolor.
2. Escriba el nombre del medicamento

3. Elija su nivel de dolor usando una clasificacion de 0-10 de la Escala de
clasificacion del dolor Wong-Baker FACES. Esto le ayudara a usted y a
su equipo de atencién médica a saber si los medicamentos que toma
para el dolor estan funcionando bien o si deben ajustarse.

4. Sitoma un medicamento para el dolor, haga un seguimiento en mas o
menos 45 minutos para ver si siente alivio y tome nota de eso.

5. Siestd comiendo o bebiendo, escribalo. Si tiene nduseas, escriba Si o No.

6. Enlacolumna de Notas, escriba cualquier otra cosa que considere
importante anotar y compartir con su equipo de atencién médica.

Escala de clasificacién del dolor Wong-Baker FACES®
e — = =
@) (@) (o) (@) (@) (4
NI N — — — I
0 " 4 4 6 8 10

Sin Duele Duele Duele Duele El peor dolor
dolor un poco un poco mas aln mas mucho

Manténgalo simple para usted, entendiendo que la informacion que
proporcione mejorara su atencién y ayudara a su equipo de atencién médica
y cuidadores a saber donde estan sus niveles de dolor.

Llame a su equipo de atencion médica en City of Hope por cualquier pregunta
que pueda tener sobre sus medicamentos.

o Cityof
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