
ЭТО ГЛАВНАЯ 
НАДЕЖДА 
В БОРЬБЕ С РАКОМ ЖЕЛУДКА

City of Hope — это комплексная сеть Национального института онкологии США, предоставляющая жизненно 
важные методы лечения и проводящая новаторские исследования. Мы хотим повысить осведомленность о 
профилактике и раннем выявлении заболеваний, чтобы избавиться от онкологических заболеваний в округе 
Ориндж. Мы предлагаем отдельным лицам и организациям возможность принять участие в предстоящих 
инициативах по оценке рисков для повышения осведомленности общественности и достижения лучших 
результатов в диагностике, лечении и выживаемости.

ЧТО ВАМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ  
ЗАНИМАЕТ 4-Е МЕСТО СРЕДИ ОСНОВНЫХ ПРИЧИН СМЕРТИ ОТ 

ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ВО ВСЕМ МИРЕ

Рак желудка 
развивается, 
когда клетки 
в желудке 
начинают 
бесконтрольно 
размножаться

27 000+
пациентам ежегодно  

диагностируют рак желудка 

11 000+
человек ежегодно умирают 

от рака желудка

В США РАК ЖЕЛУДКА СЧИТАЕТСЯ «РЕДКИМ» 
ЗАБОЛЕВАНИЕМ.

У ЭТНИЧЕСКИХ МЕНЬШИНСТВ ВЕРОЯТНОСТЬ  
ДИАГНОСТИКИ РАКА ЖЕЛУДКА ВЫШЕ В 2–14 РАЗ

Самая высокая частота в США 
регистрируется у мужчин 

корейского происхождения

Больше диагнозов на поздних 
стадиях у представителей народа 

хмонг, латиноамериканцев и 
чернокожих американцев

Рак желудка чаще  
встречается у жителей 

Калифорнии по  
сравнению с общей  

популяцией в США 
 
 

НО ЧАСТОТА РАКА ЖЕЛУДКА, КАК И ОСТАЛЬНЫХ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, НЕ 
ОДИНАКОВА У ЖИТЕЛЕЙ США
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3 из 10
человек в США выживают после  

диагностированного рака желудка 

7 из 10
человек в Азии выживают после  

диагностированного рака желудка

США ОТСТАЕТ ОТ СТРАН АЗИИ ПО ПОКАЗАТЕЛЮ ОБЩЕЙ 
ВЫЖИВАЕМОСТИ ПРИ РАКЕ ЖЕЛУДКА

Лица с активной или 
предшествующей 

инфекцией Helicobacter 
pylori (H. pylori) 

Лица, у которых у 
родителя, брата или 
сестры, бабушки или 

дедушки, тети или дяди 
развился рак желудка

Лица, которые курят и 
неправильно питаются 

 

Иммигранты из регионов 
с высоким уровнем 

заболеваемости: 
Восточная Азия, Восточная 

Европа или Южная 
Америка 

Лица корейского, японского, вьетнамского, 
китайского, филиппинского происхождения, 

чернокожие не латиноамериканского происхождения, 
латиноамериканцы или американские индейцы / 

представитель коренного населения Аляски

Скрининг на H. pylori: H. pylori — это бактерия 
которая ассоциируется с раком желудка и может 

быть обнаружена с помощью дыхательной пробы 
или анализа кала

Эндоскопический скрининг: для этой процедуры 
используют длинную трубку с миниатюрной 

видеокамерой для визуального осмотра желудка

БОЛЕЕ ВЫСОКОМУ РИСКУ ПОДВЕРЖЕНЫ: КАКОВЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРЫ?

ЕСЛИ У ВАС 
ВЫСОКИЙ РИСК
Следует рассмотреть 
возможность проведения 
эндоскопического скрининга  
и анализа на H. pylori.
Ознакомьтесь с 
дополнительной информацией на веб-сайте 
CityofHope.org/OC/OurStomachHealth

Ранние стадии рака желудка часто 
остаются незамеченными:

80% случаев протекают 
бессимптомно

— И —
МЕНЕЕ ЧЕМ У 5% 

 пациентов развивается анемия, 
снижение массы тела и дисфагия

СИМПТОМЫ 
РАСПРОСТРАНЕННОЙ 

СТАДИИ
например, утомляемость, снижение 
массы тела, вздутие живота, боль в 
животе, потеря аппетита, тошнота, 

затруднение при глотании и 
дегтеобразный кал могут остаться 

нераспознанными

ТАКЖЕ ПРОБЛЕМА В 
ТОМ, ЧТО

Симптомы игнорируются, 
отрицаются и (или) неверно 

трактуются
—

Имеются препятствия для оказания 
медицинской помощи, включая 
языковые барьеры, проблемы с 

доступностью

ПОЧЕМУ ДИАГНОСТИКА ТАК ЧАСТО ЗАТЯГИВАЕТСЯ?
Рак желудка на ранней стадии можно излечить. Неблагоприятные исходы рака 

желудка обусловлены в основном диагностикой на поздних стадиях. 


