
ՀՈՒՅՍՆ  
ԱՌԱՋԻՆՆ Է 
ՍՏԱՄՈՔՍԻ ՔԱՂՑԿԵՂԻ 
ԴԵՊՔՈՒՄ

City of Hope-ը քաղցկեղի դեմ պայքարի ազգային ինստիտուտ է՝ ընդգրկելով քաղցկեղին ուղղված 
համապարփակ ցանցով, որն ապահովում է կյանքը փրկող բուժումներ և անցկացնում առաջադեմ 
հետազոտություններ։ Ցանկանում ենք բարձրացնել հիվանդությունների կանխարգելման և վաղ 
հայտնաբերման մասին իրազեկվածությունը՝ նպատակ ունենալով քաղցկեղից զերծ պահել Օրինջ 
վարչաշրջանը: Անհատներին և կազմակերպություններին առաջարկում ենք հնարավորություն՝ 
մասնակցելու ռիսկերի գնահատման առաջիկա ջանքերին, բարձրացնելու հանրային իրազեկվածությունը 
և ախտորոշման, բուժման և վերապրելու հարցում հասնել ավելի լավ արդյունքների:

ԻՆՉ ՊԵՏՔ Է ԻՄԱՆԱՆՔ  
ԱՇԽԱՐՀՈՒՄ ՔԱՂՑԿԵՂԻՑ ՄԱՀՎԱՆ 4 ԱՌԱՋԱՏԱՐ ՊԱՏՃԱՌՆԵՐԻ ՄԱՍԻՆ

Ստամոքսի 
քաղցկեղը, որը 
նաև հայտնի 
է որպես 
ստամոքսային 
քաղցկեղ, սկսում 
է, երբ ստամոքսի  
բջիջները սկսում են 
անկառավարելի 
աճել

27,000+
մարդու մոտ ամեն տարի 

ախտորոշվում է ստամոքսի 
քաղցկեղ 

11,000+
մարդ ամեն տարի  

մահանում է  
ստամոքսի քաղցկեղից

ԱՄՆ-ՈՒՄ ՍՏԱՄՈՔՍԻ ՔԱՂՑԿԵՂԸ ՀԱՄԱՐՎՈՒՄ Է 
«ՀԱԶՎԱԴԵՊ» ԵՐևՈՒՅԹ։

ԷԹՆԻԿ ՓՈՔՐԱՄԱՍՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄՈՏ 
2–14X ԱՎԵԼԻ ՀԱՎԱՆԱԿԱՆ Է, ՈՐ  

ԿԱԽՏՈՐՈՇՎԻ ՍՏԱՄՈՔՍԻ ՔԱՂՑԿԵՂ
Ամենաբարձր 

հիվանդացությունը գրանցվում է  
արական սեռի կորեացի 

ամերիկացիների շրջանում 
 

Ավելի ուշ փուլի  
ախտորոշումներ են գրանցվում 

հմոնգցիների, լատինո և 
սևամորթ ամերիկացիների 

շրջանում

Ստամոքսի քաղցկեղն  
ավելի տարածված է 
կալիֆոռնիացիների,  

քան ընդհանուր  
ԱՄՆ բնակչության  

շրջանում

ԲԱՅՑ ՄՅՈՒՍ ՔԱՂՑԿԵՂՆԵՐԻ ՆՄԱՆ՝ ՍՏԱՄՈՔՍԻ ՔԱՂՑԿԵՂԸ ՆՈՒՅՆ 
ՀԱՃԱԽԱԿԱՆՈՒԹՅԱՄԲ ՉԻ ԱԶԴՈՒՄ ՅՈՒՐԱՔԱՆՉՅՈՒՐ ԱՄԵՐԻԿԱՑՈՒ ՎՐԱ
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10-ից 3-ը
ԱՄՆ-ում վերապրում են  
ստամոքսի քաղցկեղի 
ախտորոշումից հետո 

10-ից 7-ը
Ասիայում վերապրում են  

ստամոքսի քաղցկեղի 
ախտորոշումից հետո

ԱՄՆ-Ն ԶԻՋՈՒՄ Է ԱՍԻԱԿԱՆ ԵՐԿՐՆԵՐԻՆ ՍՏԱՄՈՔՍԻ ՔԱՂՑԿԵՂԻ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ 
ՎԵՐԱՊՐԵԼՈՒ ՑՈՒՑԱՆԻՇՈՎ

 
 
 

Ունենալ ակտիվ կամ 
նախկինում ախտորոշված 

Հելիկոբակտեր պիլորի  
(H. pylori) վարակ

Ունենալ ծնող, քույր կամ 
եղբայր, տատիկ կամ 

պապիկ կամ մորաքույր/
հորեղբայր, ում մոտ 

ախտորոշվել է ստամոքսի 
քաղցկեղ

 
 
 
 

Լինել ծխող և վատ 
սննդակարգով սնվել

Լինել ներգաղթյալ 
հիվանդացության բարձր 

մակարդակ ունեցող 
տարածաշրջանից՝  

Արևելյան Ասիա, Արևելյան 
Եվրոպա կամ Հարավային 

Ամերիկա

Լինել կորեացի, ճապոնացի, վիետնամցի, չինացի, 
ֆիլիպինցի, ոչ լատինամերիկացի սևամորթ, լատինո 

կամ ամերիկյան հնդկացի/Ալյասկայի բնիկ

Հ. պիլորիի սքրինինգ H. pylori-ն բակտերիա է,  
որը կապված է ստամոքսի քաղցկեղի հետ  

և կարող է որոշվել շնչառական կամ կղանքի 
անալիզով

Էնդոսկոպիկ սքրինինգ այս 
բուժգործողղությունն օգտագործում է փոքրիկ 

տեսախցիկով երկար խողովակ, որպեսզի 
տեսողական առումով զննի ստամոքսը

ԴՈՒՔ ԿԱՐՈՂ ԵՔ ԲԱՐՁՐ ՌԻՍԿԻ ՏԱԿ 
ԼԻՆԵԼ, ԵԹԵ ԴՈՒՔ.

ՈՐՈ՞ՆՔ ԵՆ ԿԱՆԽԱՐԳԵԼԻՉ 
ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐԸ։

ԵԹԵ ԲԱՐՁՐ ՌԻՍԿԻ 
ՏԱԿ ԵՔ

Պետք է դիտարկվեն 
էնդոսկոպիկ սքրինինգ  
և Հ. պիլորիի հետազոտությունը։

Մանրամասների  
համար այցելեք՝  
CityofHope.org/OC/OurStomachHealth

Հաճախ ստամոքսի քաղցկեղի 
վաղ փուլերը չեն նկատվում:

80%-ն առանց 
ախտանիշների են

— ԵՎ —

5%-ԻՑ ՔՉԵՐԻ ՄՈՏ  
նկատվում է անեմիա,  

քաշի կորուստ և 
դժվարակլանում

ՈՒՇ ՓՈՒԼԻ  
ԱԽՏԱՆԻՇՆԵՐ

օրինակ՝ հոգնածությունը, քաշի 
կորուստը, փքվածությունը, 

որովայնի ցավը, ախորժակի 
կորուստը, սրտխառնոցը, 

կուլ տալու դժվարությունը և 
աղիքային արնահոսությունը 

կարող են աննկատ մնալ

ՆԱԵՎ  
ԽՆԴՐԱՀԱՐՈՒՅՑ
Ախտանիշներն անտեսվում են, 
չեն նկատվում և/կամ սխալ են 

բուժվում

—
Առողջապահական արգելքներ, 

այդ թվում լեզվական, 
մատչելիության

ԻՆՉՈ՞Ւ Է ԱԽՏՈՐՈՇՈՒՄԸ ՀԱՃԱԽ ՈՒՇԱՑՎՈՒՄ։
Վաղ փուլի ստամոքսի քաղցկեղը կարող է բուժվել։ Ստամոքսի քաղցկեղի վատ ելքերը մեծապես 

պայմանավորված են ախտորոշման ուշ փուլերով։ 


